QUICK INVENTORY OF DEPRESSIVE SYMPTOMATOLOGY (SELF-REPORT)

THIS SECTION FOR USE BY STUDY PERSONNEL ONLY.

Questionnaire completed on visit date [0 or specify date completed:

DD-Mon-YYYY

Only the patient (subject) should enter information onto this questionnaire.

U KAZDE POLOZKY DOTAZNIKU ZASKRTNETE JEDNU ODPOVED, KTERA NEJLEPE VYSTIHUJE,
JAK JSTE SE V UPLYNULYCH SEDMI DNECH CITIL/A.

1. Usinani:
Oo Nikdy mi netrvalo déle nez 30 minut, nez jsem usnul/a.
O1 V méné nez 50 % pfipadd (po 3 nebo méné dnl z uplynulych 7 dnl) mi trvalo nejméné 30 minut,
nez jsem usnul/a.

O2 Ve vice nez 50 % pfipadd (po 4 nebo vice dnl z uplynulych 7 dnd) mi trvalo nejméné 30 minut,
nez jsem usnul/a.

O3 Ve vice nez 50 % pfipadl (po 4 nebo vice dnl z uplynulych 7 dnti) mi trvalo déle nez 60 minut,
nez jsem usnul/a.

2. Noéni spanek:
Oo V noci jsem se nebudil/a.
01 Kazdou noc jsem mél/a neklidny, lehky spanek a nékolikrat jsem se kratce probudil/a.
02 Nejméné jednou za noc jsem se probudil/a, ale opét jsem snadno usnul/a.
O3 Budil/a jsem se Castéji nez jednou za noc a zUstal/a jsem vzhlru 20 minut nebo déle ve vice
nez 50 % pfipadl (po 4 nebo vice dnll z uplynulych 7 dnu).
3. Pred€asné probuzeni:
Oo VétSinou jsem se nebudil/a dfive nez 30 minut pfed okamzikem, kdy jsem musel/a vstavat.

01 Ve vice nez 50 % pfipadd (po 4 nebo vice dnl z uplynulych 7 dn() jsem se budil/a dfive nez
30 minut pfed okamzikem, kdy jsem musel/a vstavat.

O2 Témér vzdy jsem se budil/a nejméné asi tak o jednu hodinu dfive, nez jsem musel/a, ale nakonec
jsem jesté usnul/a.

O3 Budil/a jsem se nejméné asi tak o jednu hodinu dfive, nez jsem musel/a, a pak uz jsem nemohl/a
usnout.
4. Nadmérny spanek:
Oo Nespal/a jsem déle nez 7-8 hodin za noc, ani jsem si pak pfes den nezdfiml/a.
1 Za dobu 24 hodin nespim déle nez 10 hodin, v€etné zdfimnuti.
02 Za dobu 24 hodin nespim déle nez 12 hodin, v€etné zdfimnuti.
O3 Za dobu 24 hodin spim déle nez 12 hodin, v€etné zdfimnuti.

5. Pocit smutku:
Oo Necitil/a jsem se smutny/a.
01 Smutny/a jsem se citil/a v méné nez 50 % pfipadl (po 3 nebo méné dnl z uplynulych 7 dni).
O2 Smutny/a jsem se citil/a ve vice nez 50 % pfipadd (po 4 nebo vice dnl z uplynulych 7 dna).
O3 Smutny/a jsem se citil/a téméf celou tu dobu.
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QUICK INVENTORY OF DEPRESSIVE SYMPTOMATOLOGY (SELF-REPORT)

U KAZDE POLOZKY DOTAZNIKU ZASKRTNETE JEDNU ODPOVED, KTERA NEJLEPE VYSTIHUJE,
JAK JSTE SE V UPLYNULYCH SEDMI DNECH CITIL/A.

Prosim vyplite bud'to polozku 6, nebo polozku 7 (ne obé zaroven)

6. Mensi chut’ k jidlu: 7. Vétsi chut k jidlu:

Oo Moje obvykla chut k jidlu se nezménila. Oo Moje obvykla chut k jidlu se nezménila.

01 Jedl/a jsem o néco méné &asto nebo mensi 01 Citil/a jsem, Ze jsem potfeboval/a jist
porce jidla nez obvykle. Castéji nez obvykle.

O2 Jedl/a jsem mnohem méné nez obvykle a 02 Pravidelné jsem jedl/a Castéji nebo vétsi
jenom, kdyz jsem se o to snazil/a. porce jidla nez obvykle.

03 Za dobu 24 hodin jsem jedl/a jen zfidka a O3 Citil/a jsem nutkani se prejidat jak
pouze, kdyz jsem se o to s nesmirnym usilim v obvyklou dobu jidla, tak mezi nimi.
snazil/a nebo kdyz mé jini lidé pfesvédcovali,
abych jedl/a.

Prosim vyplite bud'to polozku 8, nebo polozku 9 (ne obé zaroven)

8. Snizeni télesné hmotnosti (za posledni dva 9. Zvyseni télesné hmotnosti (za posledni dva

tydny): tydny):

Oo Moje télesna hmotnost se nezménila. Oo Moje télesna hmotnost se nezménila.
01 Citim, jako bych trochu zhubnul/zhubla. 01 Citim, jako bych trochu pfibral/a.

O2 Zhubnul/zhubla jsem nejméné 1 kg. O2 Pribral/a jsem nejméné 1 kg.

O3 Zhubnul/zhubla jsem nejméné 2 kg. O3 Pfibral/a jsem nejméné 2 kg.

10. Schopnost soustiedéni/rozhodovani:
Oo V mé obvyklé schopnosti se soustfedit nebo rozhodovat nedoslo k Zadné zméné.
O1 Obcas jsem byl/a nerozhodny/a nebo jsem zjistil/a, Ze se ma pozornost ztraci.
O2 Vétsinu Casu jsem se musel/a snazit, abych udrzel/a pozornost nebo abych se rozhodl/a.

O3 Nemohl/a jsem se soustfedit natolik, abych mohl/a &ist, nebo jsem nemohl/a u€init dokonce ani
méné vyznamna rozhodnuti.

11. Nahled na sebe:
Oo Vnimal/a jsem se stejné hodnotny/a a potfebny/a jako ostatni lidé.
01 Obvifioval/a jsem se vice neZ obvykle.
O2 Byl/a jsem silné pfesvédéen/a, Ze druhym lidem plsobim problémy.
003 Témér neustale jsem pfemyslel/a o svych vétSich & menSich chybach.

12. MysSlenky na smrt nebo sebevrazdu:
Oo Na smrt nebo sebevrazdu jsem nemyslel/a.
O1 Meél/a jsem pocit, Ze Zivot je prazdny, nebo jsem pochyboval/a o tom, zda stoji za to zit.
02 Neékolikrat jsem v minulych 7 dnech nékolik minut myslel/a na sebevrazdu nebo smrt.

O3 Do urcitych podrobnosti jsem pfemyslel/a o sebevrazdé nebo smrti nékolikrat za den nebo jsem
sebevrazdu konkrétné planoval/a nebo jsem se skute¢né pokusil/a si vzit Zivot.
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QUICK INVENTORY OF DEPRESSIVE SYMPTOMATOLOGY (SELF-REPORT)

U KAZDE POLOZKY DOTAZNIKU ZASKRTNETE JEDNU ODPOVED, KTERA NEJLEPE VYSTIHUJE,
JAK JSTE SE V UPLYNULYCH SEDMI DNECH CITIL/A.

13. VSeobecny zajem:
Oo V mém zjmu o jiné lidi nebo ¢innosti nenastala v porovnani s mym béznym stavem Z2adna zména.
O1 VSiml/a jsem si, Ze se o lidi nebo €innosti zajimam méné.
O2 Zijistil/a jsem, Ze se zajimam pouze o jednu nebo dveé z Cinnosti, kterymi jsem se dfive zabyval/a.
O3 O Cinnosti, kterymi jsem se dfive zabyval/a, nemam prakticky zadny zajem.

14. Zivotni energie:
Oo V urovni mé obvyklé Zivotni energie nedoslo k zadné zméné.
01 Unavil/a jsem se snadnéji nez obvykle.

O2 Musel/a jsem vyvinout velké Usili, abych zacal/a nebo dokoncil/a své obvyklé kazdodenni Einnosti
(napfiklad nakupovani, domaci ukoly, vafeni nebo chozeni do prace).

O3 Skutecné jsem nemohl/a vykonavat vétSinu svych obvyklych kazdodennich &innosti, protoze jsem
na to prosté nemél/a energii.

15. Pocit zpomaleni:
Oo Myslel/a jsem, mluvil/a jsem a pohyboval/a jsem se svym obvyklym tempem.
O1 Zjistil/a jsem, Ze mam zpomalené mysleni nebo ze muj hlas zni monoténné nebo nevyrazné.
O2 Trvalo mi nékolik sekund, nez jsem odpovédél/a na vétSinu otazek, a jsem si jisty/a, ze mam
zpomalené mysleni.
O3 Abych byl/a schopen/a reagovat na otazky, ¢asto jsem musel/a vyvinout obrovské usili.

16. Pocit nervozity:
Oo Nemél/a jsem pocit nervozity.
01 Casto jsem byl/a nepokojny/4, mackal/a jsem si ruce nebo jsem si potfeboval/a poposednout.
O2 Mél/a jsem nutkani se pohybovat z mista na misto a byl/a jsem pomérné nervézni.
O3 Obcas jsem nebyl/a schopen/a zlstat sedét a potfeboval/a jsem popochazet.
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Potvrzuji, Ze tyto informace jsou Inicialy pacienta/subjektu: Datum:
spravné.
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QUICK INVENTORY OF DEPRESSIVE SYMPTOMATOLOGY (SCORE SHEET)

NOTE: THIS SECTION IS TO BE COMPLETED BY THE STUDY PERSONNEL ONLY.

Enter the highest score on any 1 of the 4 sleep items (1-4)

Iltem 5

Enter the highest score on any 1 of the appetite/weight items (6-9)

Item 10

Item 11

Item 12

Item 13

Item 14

Enter the highest score on either of the 2 psychomotor items (15 and 16)

Total Score (Range: 0-27)
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