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ȏǽలśȴ Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ĸÃట�ంȣ ĽÐŐȽ దశలĺాĸ� ఇంటȻవ®Ū మ�రœదĸ�Ŷǵ 
(SIGH-D) 

 
Janet B.W. Williams, D.S.W. 

 
 
ఈ ఇంటȻవ®Ū Ħ²Óȭక¡ ఆı�రం ȏǽలśȴ Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ĸÃట�ంȣ ĽÐŐȽ (Hamilton, Max: A rating scale for depression. 

J Neurol Neurosurg Psychiat 23:56-61, 1960). సŵలť మ�ర ťలĮČ క¥Ĭ�న మ�ఖ�Ūంశ ȇవరణలక¡ ఆı�రం ECDEU Assessment 

Manual (Guy, William, ECDEU Assessment Manual for Psychopharmacology, సంసŐరణ 1976, DHEW Publication No. (ADM) 76-

338). ఈSIGH-D ȁకŐ ȇĻాŵసప®రŵక అధŪయనం ǵĺÂİ�ంచబĬ�ంİ�. (Williams JBW: ȏǽలśȴ Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ĸÃట�ంȣ ĽÐŐȽ దశలĺాĸ� ఇంటȻ
వ®Ū మ�రœదĸ�Ŷǵ. Archives of General Psychiatry 45:742-747, 1988). 
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అనుమǳ ఇవŵబĬ�ంİ�. 
 
 
సంపƔİ�ంచుటక¡: Dr. Williams, New York State Psychiatric Institute, Unit 60, 1051 Riverside Drive,  

New York , New York 10032 
 
 
 

 
 

Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ĺాŪı� లǖణ జ�ǹĮ� �ĥ�ųǵļియȴĨే ĸÃట�ంȣ Ĩేయబడ¦టక¡  
(IDS-C) 

 
Rush, A.J, Gullion, C.M, Basco, M.R., Jarrett, R.B. మĸ�య� Trivedi, M.H. Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ĺాŪı� లǖణ జ�ǹĮ� (IDS): Psychometric 

properties. Psychological Medicine, 26:477-486, 1996. 
 
 
 

 
 
 
ఇంటȻవ®Ūయరųక¡ సూచనల¡ః  
 
 
పƔǳ అంశం ȁకŐ ǿదట� పƔశŤను (ల�వ­ అǖĸాలలĐ) ĸాĽి ఉనŤ పƔĥారĶÉ అడĦాȃ. లǖణ�లక¡ సంబంı�ంǩ మĸ�ంత అĲÂŵషణ లÌİ� 
అదనప­ ȇవరణ అవసరĶ¸ÛనపǕడ¦ పƔȋŤంĨే ǵǽతŠం అనుబంధ పƔశŤల¡ ఇవŵబĬ�నȇ. Ǿర  నమũకంĦా ĸÃȫĨేయĬ�ǵĥ� తĦ�నంత 
సమ�Ĩ�రం Ǿక¡ వĨేŖ వరక¥ ǵĸ�Ţషś  పƔశŤలను తపťǵసĸ�Ħా అడĦాȃ. తĦ�న సమ�Ĩ�ĸాǵŤ ĸాబటÎśందుక¡ Ǿర  క¥Ĭ� Ǿ సŵంత అనుబంధ 
పƔశŤలను ĨేĸాŖȃŸĸావచుŖ. ǵĸ�Ţషś  పƔశŤక¡ జĺాబ� మ�ందుĦాĲÂ ĮెȃĽినటųķĮే, ఆ సమ�Ĩ�ĸాǵŤ తగ� ȇషయ�ంశంĮČ (ఉİ�. Ǿర  ఇల� 
అĲ�Ťర .), ĸÃట�ంȣ ఇǩŖ ĥóనȎాగంĬ�. పƔǳ అంశం ȁకŐ త§İ� ȎčŐర  ఆ లǖణం ȁకŐ సంĵ�వŪĮ� ȇĸామం మĸ�య� ǴవƔతలను 
సమనŵయపర సూŠ , అంచĲ�ĺÂĽÐల� ఉంĬ�ȃ. 
 
గ�ర Š ంచుĥąంĬ�, İ�రŔĥాȃక లǖణ�లĮČ బ�ధపĬే ĸĆగ�లక¡ ĺార  Ȏాı�రణ ĽిšǳలĐ ఉనŤ సమయ�ǵŤ గ�ĸ�Šంచడం ȎాధŪం ĥాకǷčవచుŖ  
లÌİ� ĺార  "Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ĲÂ" తమ Ȏామ�నŪ Ľిšǳ అǵ ĸ�Ƿčర ś ĨేయవచుŖ. అķనపťట�ĥ�, ఈ ĥÃసులĐų  Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ను "Ȏాı�రణం" Ħా ĸÃట�ంȣ 
Ĩేయక¥డదు (అంటÎ, "0" ĸÃట�ంȣ). 
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 ȏǽలśȴ Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ĸÃట�ంȣ ĽÐŐȽ దశలĺాĸ� ఇంటȻవ®Ū మ�రœదĸ�Ŷǵ (SIGH-D)* మĸ�య� 
 Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ĺాŪı� లǖణ (IDS-C) జ�ǹĮ�క¡ వŪవĽీšకృత ఇంటȻవ®Ū Ħ²Óȭ 

(SIGHD-IDS) 
Kenneth A, Kobak, Janet B.W. Williams మĸ�య� A. John Rush İ�ŵĸా సంయ�కŠ పరచబĬ�న పƔĻాŤవȅ. 

 

సూš లపĸ�Ȍలన: గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలĥ� సంబంı�ంǩన పƔశŤల¡ ĲÂను ǽమũȃŤ ĥóǵŤ అడĦాలనుĥóంట�Ĳ�Ťను. (ĺారంలĐ ĸĆǯ) నుంǩ 
ఇపťట� వరక¥ Ǿర  ఎల� ఉĲ�Ťర ? ఔȫĳÐļ¿ంȫ అķĮే: Ǿర  పǵ ĨేసుŠ Ĳ�Ťĸా? లÌకǷčĮే: ఎందుక¡ పǵĨేయడం లÌదు?  
 

గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿ మĲċĵ�ĺాల¡ ఎల� ఉĲ�Ťķ? (Ǿర  మ�ందు బ�గ�నŤట�ų  ĵ�ȇంǩనపťట�ĮČ ǷčȃŖĮే?) 
 

Ǿర  Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ లÌİ� ǵసťృహĮČ ఉనŤట�ų  అǵĳింǩంİ�? బ�ధ? ǵĸాశ? ǵసŸȏయత? పǵĥ�ĸారǵ? 
 

 �అవ­ను అķĮే: ఈ ĵ�వన Ǿక¡ ఎల� ఉంట�నŤİో వĸ�şంచగలĸా ? ఈ ĵ�వన ఎంత Ĩెడ¦Ħా ఉంİ�? 
 

Ǿర  ఏడవడం జĸ�Ħ�ంİ�? 
 

భȇషŪత§Š  గ�ĸ�ంǩ Ǿర  ఏమనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ? (ఆĻాĺాదంĮČ/ǵĸాĻాĺాదంĮČ) ఇతర ల ǷčƔ Į�Ÿహం/ȏǾĮČ Ǿక¡ బ�గ�నŤట�ų  
అǵĳిసుŠ ంİ�? పనుల¡ మĸ�ంత Ķ¸ర గవ­Į�యǵ, ప­ĸĆగǽȎాŠ యǵ, ప®రŠవ­Į�యǵ Ǿర  ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťĸా? 
 

ఒకĺÂళ Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ క¡ లĐనķ¹Û ఉంటÎః గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ, ఏĺ±ౖĲ� మంǩ ȇషయ�ల¡ జĸ�Ħ�నపǕడ¦, అȇ సťలťĶ¸Ûనȇ అķనపťట�ĥ�, Ǿ 
మ�నĽిĥావసš  Ķ¸ర గķŪంİ�? Ķ¸ర Ħ²Óన మ�నĽిĥావసšలĐ ఎంతĽÐప­ ఉĲ�Ťర ? Ǿ మ�నĽిĥావసšను ఖǩŖతంĦా Ķ¸ర గ�పరచవలĽిన 
ȇషయ�ల¡ జĸ�Ħ�Ĳ� క¥Ĭ� Ǿ మ�నĽిĥావసš Ķ¸ర గ�పడǵ సందĸాŨల¡Ĳ�Ťయ�? 
 

గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿక¡ ఎǵŤȎార ų  అǵĳింǩంİ�? (Ǿర  ఇల� ĵ�ȇంచడం?) పƔǳ ĸĆǯ? ĸĆజంĮ�? 
 

HAMD ఐటȹ IDS-C ఐటȹ 
1. Ĭ�ĳ¿Ɣɂŝ  మĲċĵ�వం (బ�ధ, ǵĸాĻా, ǵసŸȏయత, 
పǵĥ�ĸాǵతనం): 
 

0 - ఏǾ లÌదు. 
1 - పƔȋŤంǩనపǕడ¦ మ�తƔĶÉ ĮెȃĽింİ� (అపǕడపǕడూ ఉంĬే, 

ĮేȃకǷాట� Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ). 
2 - మ�టల İ�ŵĸా అపťట�కపǕడ¦ ĨెపťబĬ�ంİ� (ఎపǕడూ 

ఉంĬే, ĮేȃకǷాట� నుంĬ� ఒక ȀసŠర  Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ). 
3 - ఏడవడం, భంĦ�మ, మ�ఖ కవȅకల¡ వంట� ĺాట� İ�ŵĸా 

పĸĆǖంĦా ĮెȃయజÃయబĬ�ంİ� (ఎపǕడూ ఉంĬే, ఒక 
ȀసŠర  నుంĬ� ǴవƔĶ¸Ûన Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ).  

4 - ఈ ĵ�ĺాల¡ అపťట�కపǕడ¦ మ�టల¡ మĸ�య� Ĩేతల 
İ�ŵĸా మ�తƔĶÉ ĮెȃయజÃయబĬ�నȇ (ఎపǕడూ ఉంĬే, 
అతŪı�క ǵĸాశ లÌİ� కǶŤర  ĥాĸÃŖటంత దుఃఖంĮČ క¥Ĭ�న 
Ĩ�ల� ǴవƔĶ¸Ûన Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ). 

 

5. మĲċĵ�వం (దుఃఖం): 
 

0 - బ�ధĦా అǵĳించలÌదు. 
1 - సగం కĲ�Ť తక¡Őవ సమయం బ�ధĦా అǵĳింǩంİ�. 
2 - సగం కĲ�Ť ఎక¡Őవ సమయం బ�ధĦా అǵĳింǩంİ�. 
3 - İ�İ�ప­ ఎపǕడూ ǴǖణĶ¸Ûన బ�ధĦా అǵĳింǩంİ�. 

8. మĲċĵ�వ పƔǳసťందన: 
 

0 - మంǩ ȇషయ�ల¡ జĸ�Ħ�పǕడ¦ మ�నĽిĥావసš Ķ¸ర గķŪ 
Ȏాı�రణ Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡ǵ Ĩ�ల� గంటల¡ అల�ĦÃ ఉంట�ంİ�. 

1 - మంǩ ȇషయ�ల¡ జĸ�Ħ�నపǕడ¦ మ�నĽిĥావసš  
Ķ¸ర గవ­త§ంİ� ĥాǶ Ȏాı�రణ Ľిšǳĥ� Ĩేర క¡నŤట�ų  
అǵĳించదు. 

2 - ఎంĮČ ఎక¡ŐవĦా ĥąర క¡ĲÂ ĥóǵŤ ఎంĳికĨేĽిన 
ȇషయ�లĐų  మ�తƔĶÉ ĥóంతవరక¡ మ�నĽిĥావసš 
Ķ¸ర గవ­త§ంİ�. 

3 - Ĩ�ల� మంǩȇ మĸ�య� ĥąర క¡నŤ ȇషయ�ల¡ 
Ĳ±లĥóనŤపǕడ¦ క¥Ĭ� మ�నĽిĥావసš Ķ¸ర గవదు. 

 

17. దృకťథం (భȇషŪ): 
 

0 - భȇషŪత§Š ను ఆĻావహ దృకťథంĮČ చూడటం.  
1 - అపǕడపǕడూ ǵĸాĻాప®ĸ�త దృļిśĥąణం ఏరťడ¦త§ంİ� ఇİ� 

ఇతర ల¡ లÌİ� సంఘటనల పƔĵ�వంĮČ ĮúలĦ�Ƿčత§ంİ�. 
2 - సǾప భȇషŪత§Š ĳ¿ౖ ǴవƔ ǵĸాశ. 
3 - భȇషŪత§Š లĐǵ ఏ సమయంలĐనూ తనĳ¿ౖన లÌİ� 

పĸ�Ľిšత§లĳ¿నౖ ఎల�ంట� ఆĻావహ దృకťథం లÌదు. 
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ȎčŐర  1- 4 ǽంǩ ఉంటÎ, అడగంĬ�: ఎంతĥాలంĦా Ǿక¡ ఇల� అǵĳిసుŠ ంİ�? 
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గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ ĸĆǯలĐǵ ఏİైĲ� పƔĮేŪక సమయంలĐ అంటÎ ఉదయం లÌİ� ȎాయంతƔం, Ǿ Ĭ�ĳ¿Ɣɂŝ  మ�నĽిĥావసš  అı�ŵనŤంĦా ఉనŤట�ų
అǵĳింǩంİ�? (అవ­ను అķĮే), అİ� ఏİౖెĲ� పƔĮేŪక ȇషయ�ǵ(ల)ĥ� సంబంı�ంǩంİ�? ఎంత అȎĝకరŪంĦా ఉనŤట�ų  ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర  — ĥóంత 
లÌİ� Ĩ�ల�? ĺాĸాంĮ�లĐų  క¥Ĭ�? 
 
 

HAMD ఐటȹ IDS-C ఐటȹ 

ఏǾ లÌదు.  

9. మĲċĵ�వ పĸ�వరŠన:
 

0 - మ�నĽిĥావసšక¡ ĸĆǯలĐǵ సమయ�లĮČ కƘమĶ¸Ûన 
సంబంధĶÉİ� లÌదు. 

1 - ĺాĮ�వరణ పĸ�Ľిšత§ల మ¢లంĦా ĸĆǯలĐǵ సమయంĮČ 
మ�నĽిĥావసšĥ� తరచుĦా సంబంధం ఉంİ�. 

2 - ĺారంలĐ ఎక¡Őవ ĵ�గం, జĸ�Ħ�న ȇషయ�లకంటÎ ĸĆǯలĐǵ 
సమయంĮČĲÂ మ�నĽిĥావసšక¡ ఎక¡Őవ సంబంధం ఉనŤట�ų  
అǵĳిసుŠ ంİ�. 

3 - పƔǳ ĸĆǰ ǵĸాţ ĸ�త సమయంలĐ మ�నĽిĥావసš సťషśంĦా, 
మ�ందుĦా అనుక¡నŤట�ų Ħా, Ķ¸ర గ�Ħా లÌİ� అı�ŵనంĦా 
ఉంట�ంİ�.  

 ĳ¿ౖĺాట�ĥ� జĺాబ� 1, 2 లÌక 3 అķĮే: 
9A. పƔĮేŪకంĦా ఉదయం, మı�ŪహŤం లÌİ� ĸాత§Ɣ లĐų  

మ�నĽిĥావసš అı�ŵనŤంĦా ఉంİ�? (ఒకİ�ǵ చుట£ś  
వలయం Ħ�యంĬ�). 

 

9B. మ�నĽిĥావసšలĐ మ�ర ťలక¡ ĥారణం ĺాĮ�వరణమǵ ĸĆĦ� 
ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťĸా? అవ­ను లÌİ� ĥాదు (ఒకİ�ǵ చుట£ś  
వలయం Ħ�యంĬ�). 

  
 
Ǿ ǮȇతంలĐ దగœĸ� ĽÐŤľ�త§డ¦ లÌİ� బంధువ­ మరణ�ంచడం (లÌİ� ĳ¿ంప­డ¦ జంత§వ­, మంǩ ఉİోŪగం ǷčĦôట�ś ĥąవడం?) వలų ȇĨ�రం లÌİ�
నషśం అనుభȇంĨ�ĸా? Ǿక¡ ఎల� అǵĳింǩంİో Ǿక¡ గ�ర Š ంİ�? ఈ 7 ĸĆǯలలĐ Ǿర  అనుభȇంǩన దుఃఖం లÌİ� కృంగ�బ�ట� 
మ�నĽిĥావసš  అపǕడ¦ Ǿర  అనుభȇంǩన İ�ǵĮČ ఎంతవరక¡ సమ�నంĦా ఉంİ�? (ఒకĺÂళ లÌకǷčĮే), ఇİ� ఎల� ǻనŤంĦా ఉంİ�? 
 
 

HAMD ఐటȹ IDS-C ఐటȹ 

ఏǾ లÌదు.  

10. మĲċĵ�వ Ľిšǳ:
 

0 - ȇȂగం కȃĦ�నపǕడ¦ కȃĦÃ ĵ�ĺాలĮČ İ�İ�ప­ సమ�నంĦా 
మĲċĵ�వ Ľిţǳ ఉంİ� లÌİ� ఎల�ంట� అĻాంǳ లÌదు. 

1 - మనసుŸ Ľిšǳ, ȇవరణ ఇవŵలÌǵ, ఎక¡ŐవĦా  
ȇȂగĥారణĶ¸Ûన İ�గ�ల¡Ħా ఉంట£, ఎక¡Őవ 
ఆంİోళనĮČ క¥Ĭ� లÌక ఎక¡Őవ ǴవƔతరంĦా ఉంట�ంİ�. 

2 - సగం కĲ�Ť తక¡Őవ సమయ�లలĐ మĲċĵ�వ Ľిšǳ, దుఃఖం 
కĲ�Ť లǖణ�లలĐ ȇǻనŤంĦా ఉంİ�, అందువలų  ఇతర లక¡ 
ȇవĸ�ంచడం కషśంĦా ఉంİ�. 

3 - అǵŤ సమయ�లలĐ మĲċĵ�వ Ľిšǳ, దుఃఖం కĲ�Ť లǖణ�లలĐ 
ȇǻనŤంĦా ఉంİ�. 
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గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ ǽమũȃŤ Ǿర  తక¡ŐవĦా అంచĲ� ĺÂసుĥąవడం ĥాǵ, Ǿర  తపǕ ĨేĽినట�ų  లÌİ� ఇతర లను ǵĸాశపరǩనట�ų  
ĵ�ȇంĨ�ĸా? అవ­ను అķĮే: Ǿ ఆలĐచనల¡ ఎల� ఉĲ�Ťķ? Ǿక¡ Ȏాı�రణంĦా ఉంĬేİ�ǵకĲ�Ť ఇİ� ఎక¡ŐవĦా ఉంİ�? 

 

గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ, Ǿ పటų  Ǿక¡ ఎల�ంట� ĵ�వన కȃĦ�ంİ�? 
గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿĥ²Ó Ǿర  కృంĦ�Ƿčķ ఉĲ�Ťĸా? ఒక వŪĥ�ŠĦా ǽమũȃŤ ఇతర లĮČ ǷčȃŖనపǕడ¦ Ǿ ȂగŪతక¡ Ǿర  ఎల� ĸÃట�ంȣ 
ఇȎాŠ ర ? 
 

Ǿర  గతంలĐ ĨేĽినȇ లÌక ĨెయŪలÌకǷčķన ĺాట�గ�ĸ�ంǩ పĻాŖĮ�Š పపడ¦త§Ĳ�Ťĸా? Ĩ�ల�ĥాలం ĥ�ందట జĸ�Ħ�న ĺాట� ȇషయం ఏǽట�? 
 

Ǿర  ȋǘ�ంచబడ¦త§నŤట�ų Ħా Ǿక¡ అǵĳిసుŠ నŤİ�? 

ఎల�ĦĆ Ǿ అంతట ǾĸÃ İ�ǵǵ (ఈ Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ) ĥóǵĮెచుŖక¡నŤట�ų  ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťĸా? 

(గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿర  శబ�Ţ లÌĺ±ౖĲ� ȇĲ�Ťĸా లÌİ� దృĻాŪలÌĺ±ౖĲ� చూĻాĸా? అవ­ను అķĮే: ĺాట� గ�ĸ�ంǩ ĨెపťంĬ�). 
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2. తపǕ ĨేĽినట�ų  ĵ�ȇంచడం: 
 

0 - ఏǾ లÌదు. 
1 - ఆతũ నూŪనత, ఇతర లను ǵĸాశపరǩనట�ų  ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర  

(లÌİ� ĥÃవలం తĦ�œన ఉĮ�ťదకత పటų  మ�తƔĶÉ అపĸాధ ĵ�వన). 
2 - Ƿాత తపǕల¡ లÌİ� Ƿాపప­ చరŪల పటų  అపĸాధ ĵ�వనల¡ 

(అపĸాధ, పĻాŖĮ�Š ప లÌİ� Ľిగ�œ ĮČ క¥Ĭ�న ĵ�వనల¡). 
3 - పƔసుŠ తం వǩŖన జబ�ŧను ఓ ȋǖĦా ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర  అపĸాధం 

ĨేĽిన ĵ�వన (ǴవƔ, కమ�ũక¡నŤ అపĸాధ ĵ�వనల¡). 
4 - ǵంİ�సుŠ నŤట�ś  లÌİ� ǵĸాకĸ�సుŠ నŤట�ś  శబ�Ţ ల¡ ȇనపడటం, 

మĸ�య�/లÌİ� భయĳ¿డ¦త§నŤట�ś  దృశŪర¤ప భƔమల¡. 
 

16. దృకťథం (Ľీŵయ):
 

0 - ఇతర లĮČ సమ�న ȇల¡వ మĸ�య� అరŹత గలĺాĸ�Ħా తమను 
Į�మ� ĵ�ȇȎాŠ ర . 

1 - మ�మ¢ల¡ కంటÎ ఎక¡Őవ ఆతũǵంద Ĩేసుĥąవడం. 
2 - ఇతర ల సమసŪలక¡ అతడ¦/ఆĶ¸ ĥారణమǵ ఎక¡ŐవĦా 

ȇశŵĽించడం. 
3 - తమలĐǵ ĳ¿దŢ మĸ�య� ǩనŤ తపǕల గ�ĸ�ంǩ పİే పİే 

ఆలĐǩంచడం. 
 

  
 
గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǯȇతం వŪరţమĲÂ ఆలĐచనల¡ కȃĦాయ�? మరణ�ంచడĶÉ ĶÉలనŤ ఆలĐచన కȃĦ�ంİ� లÌİ� Ǿర  మరణ�ంǩ 
ఉండవలĽిందǵ అǵĳింǩంİ�? ǽమũȃŤ Ǿర  Ħాయపరచుĥąవడం లÌİ� అంతǿంİ�ంచుĥąవడం వంట� ఆలĐచనల¡ కȃĦాయ�? 
 

అవ­ను అķĮే: Ǿర  ఏమనుక¡Ĳ�Ťర ? 
 

ఇల�ంట� ఆలĐచనల¡ ఎంత తరచుĦా వĨేŖȇ? అȇ ఎంతĽÐప­ ఉంĬేȇ? గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿర  ఏİౖెĲ� పథకం గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంĨ�ĸా? 
 

ǽమũȃŤ Ǿర Ħాయపర చుక¡ĲÂ పƔయతŤం ఏĶ¸ÛĲ� ĨేĻాĸా లÌİ� Ǿ Ǯȇతం అంతం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� ఏĺ±ౖĲ� చరŪల¡ Ǵసుక¡Ĳ�Ťĸా?  
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3. ఆతũహతŪ: 
 

0 - ఏǾ లÌదు. 
1 - Ǯȇంచడం వŪరšమĲÂ ఆలĐచన కȃĦ�ంİ�. 
2 - అతడ¦/ఆĶ¸క¡ Į�ను మరణ�ంచడం ĶÉలనŤ ఆలĐచనల¡ 

కల¡గ�త§Ĳ�Ťķ లÌİ� మరణ�ంĨ�లǵ ĥąర క¡ంట�Ĳ�Ťర . 
3 - ఆతũహతŪ İ�శĦా ఆలĐచనల¡ లÌİ� సూచనల¡. 
4 - ఆతũహĮ�Ū పƔయĮ�Ťల¡. 
 

18. ఆతũహĮ�Ū ఆలĐచన: 
 

0 - ఆతũహతŪ లÌİ� మరణం గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచలÌదు. 
1 - Ǯȇతం ȊనŪమǵ లÌİ� Ǯȇంచడం వŪరšమǵ ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర . 
2 - ĺారంలĐ Ĩ�ల�Ȏార ų , Ĩ�ల� ǵమ�ȍాల Ƿాట� 

ఆతũహతŪ/మరణం గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩసుŠ Ĳ�Ťర . 
3 - ĸĆǯలĐ Ĩ�ల� సమయం Ƿాట� ఆతũహతŪ/మరణం గ�ĸ�ంǩ 

ǴవƔంĦా ఆలĐǩసుŠ Ĳ�Ťర  లÌİ� ఇందుక¡ ǵĸ�Ţషś పథĥాల¡ 
ĺÂĻార  లÌİ� ఆతũహతŪక¡ పƔయǳŤంĨ�ర . 
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ఇపǕడ¦ Ǿ ǵదƔ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦క¡ంİ�ం. ఇİ� ǿదల¡ĥావĬ�ǵĥ� మ�ందు, Ȏాı�రణంĦా Ǿర  ǵదƔ ǷčķÊ, లÌĨే సమయ�ల¡ ఏĺÂȇ?  
 

గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿĸ²పǕడ¦ ǵదƔ Ƿčత§Ĳ�Ťర  మĸ�య� ǵదƔ లÌసుŠ Ĳ�Ťర ? 
 

ĸాǳƔ ǷƔా రంభ దశలĐ ǵదƔǷčవడంలĐ ǾĥÃĶ¸ÛĲ� ఆటంĥాల¡ ఎదుĸ²Óయ�Ūయ�? (మంచం ĳ¿ౖĥ� ĺ±Ĺ�ų క, ǵదƔ పటśĬ�ǵĥ� Ǿక¡ ఎంత సమయం 
పడ¦త§ంİ�?) 
 

ǵదƔ పటśడంలĐ Ǿక¡ ఈ 7 ĸĆǯలలĐ ఎǵŤ ĸాత§Ɣ ల¡ అĺాంతĸాల¡ ఎదురయ�Ūķ? 
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4. ǵదƔలÌǽ ǷƔా రంభదశ (Įúȃదశ ǵదƔలÌǽ):
 

0 - ǵదƔ పటśడంలĐ అĺాంతĸాల¡ లÌవ­. 
1 - అపǕడపǕడూ ఇబŧందుల¡నŤట�ų  ĴిĸాŪదు (అంటÎ, అరగంట లÌİ� 

అంతకĲ�Ť ఎక¡Őవ, 2-3 ĸాత§Ɣ ల¡). 
2 - ĸాǳƔ ప®ట ǵదƔపటśడంలĐ ఇబŧంİ� ఉనŤట�ų  ĴిĸాŪదు (అంటÎ, 

అరగంట లÌİ� అంతకĲ�Ť ఎక¡Őవ, 4 లÌİ� అంతకĲ�Ť 
ఎక¡Őవĸాత§Ɣ ల¡). 

1. ǷƔా రంభ దశ ǵదƔలÌǽ: 
 

0 - ǵదƔ పటÎśందుక¡ ఎపǕడూ 30 ǵమ�ȍాల కంటÎ ఎక¡Őవ 
సమయం పటśదు. 

1 - సగం కĲ�Ť తక¡ŐవȎార ų  ǵదƔ పటÎśందుక¡ కǶసం 30 
ǵమ�ȍాల సమయం పడ¦త§ంİ�. 

2 - సగం కĲ�Ť ఎక¡ŐవȎార ų  ǵదƔ పటÎśందుక¡ కǶసం 30 
ǵమ�ȍాల సమయం పడ¦త§ంİ�. 

3 - సగం కĲ�Ť ఎక¡ŐవȎార ų  ǵదƔ పటÎśందుక¡ 60 ǵమ�ȍాల కంటÎ 
ఎక¡Őవ సమయం పడ¦త§ంİ�. 

  
 
 
గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿర  ĸాǳƔప®ట మధŪలĐ ǵదƔలÌĨ�ĸా? అవ­ను అķĮే: Ǿర  మంచం నుంǩ లÌȎాŠ ĸా? Ǿర  ఏం ĨేȎాŠ ర ?  
(బ�Ȱర¤ంక¡ మ�తƔĶÉ ĺ±ళĮ�ĸా?) 
 

మంచం ĳ¿ౖĥ� ǳĸ�Ħ� ĺ±నĥ�Ő వǩŖన ĺ±ంటĲÂ ǵదƔపడ¦త§ంİ�? 
 

Ǿర  ఎంతĽÐప­ Ķ¸లక¡వĮČ ఉంట�ర ? 
 

ǵదƔ పటśడంలĐ Ǿక¡ ఈ 7 ĸĆǯలలĐ ఎǵŤ ĸాత§Ɣ ల¡ అల�ంట� ఇబŧందుల¡ ఎదురయ�Ūķ? 

(ఇȴȎčǽŤయ� లÌక¡ంటÎ) ĥóǵŤ ĸాత§Ɣ ల¡ Ǿ ǵదƔ అĻాంǳĦా లÌİ� కలతĦా ఉంĬ�ంİ�? 
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5. మధŪదశ ǵదƔలÌǽ: 
 

0 - కషśంĦా లÌదు. 
1 - ĸాǳƔ ప®ట ఇబŧంİ�Ħా అĺాంతĸాలĮČ ఉంట�ందంట�Ĳ�Ťర  

(లÌİ� అపǕడపǕడూ ఉంĬే ,అంటÎ  2-3 ĸాǳƔళ¨Ŵ ఇబŧంİ� ,
అరగంట లÌİ� అంతకĲ�Ť ఎక¡Őవ).    

2 - ĸాǳƔ ప®ట ǵదƔ లÌసుŠ Ĳ�Ťర . మంచం Ǿద నుంǩ లÌవడం 
వంట�ȇ (అవసరĶ¸Ûనȇ తపť); (తర చుĦా, అంటÎ 4 లÌİ� 
అంతకĲ�Ť ఎక¡Őవ ĸాǳƔళ¨Ŵ ఇబŧంİ�, అరగంట లÌİ� 
అంతకĲ�Ť ఎక¡Őవ). 

 

2. మధŪĸాǳƔ ǵదƔలÌǽ:
 

0 - ĸాత§Ɣ లందు Ķ¸లక¡వ ĸాదు. 
1 - ĥóǵŤȎార ų  Ķ¸లక¡వలĮČ అĻాంǳĮČ క¥Ĭ�న ĮేȃకǷాట� ǵదƔ. 
2 - ఒక ĸాǳƔĥ� కǶసం ఒకŐȎాĸ²ÓĲ� ĶÉల¡క¡ǵ ǳĸ�Ħ� సులభంĦా 

ǵదƔǷčĮ�ర . 
3 - సగం కంటÎ ఎక¡Őవ సమయ�లలĐ పƔǳĸాǳƔ కǶసం ఒకȎాĸ� 

కంటÎ ఎక¡Őవ Ȏార ų  ĶÉల¡క¡వవǩŖ, 20 ǵమ�ȍాల¡ లÌİ� 
అంతకనŤ ఎక¡Őవ సమయం ĶÉల¡క¡ǵ ఉంĬేల� ĨేసుŠ ంİ�. 
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గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ, ǩవĸ�Ħా Ǿర  ఉదయం ఎǵŤంట�ĥ� ǵదƔ లÌĨ�ర ? 
 

తŵరĦా అķĮే: అల�రం సȏయంĮČĲ� లÌİ� ǾĸÃ సŵయంĦా ǵదƔ లÌȎాŠ ĸా? Ȏాı�రణంĦా Ǿర  ఎǵŤంట�ĥ� ǵదƔలÌȎాŠ ర ? (Ǿర  బ�గ�నŤట�ų  
ĵ�ȇంǩనపǕడ¦) 
 

గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿర  ఎǵŤȎార ų  ĮúందరĦా ĶÉల¡ĥóĲ�Ťర ? 
 

 Ǿర  ǳĸ�Ħ� ǵదƔǷčగల¡గ�త§Ĳ�Ťĸా? 
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6. ǵదƔలÌǽ ǩవĸ� దశ (త§İ� దశ ǵదƔలÌǽ):
 

0 - కషśంĦా లÌదు. 
1 - ĮెలųĺాĸÃ ǵదƔ లÌసుŠ నŤపťట�ĥ�, మȆų ǵదƔǷčత§Ĳ�Ťర  

(అపǕడపǕడూ ఉంĬే, అంటÎ 2-3 ĸాత§Ɣ ల¡, అరగంట లÌİ� 
అంతకĲ�Ť ఎక¡Őవ). 

2 - మంచం నుంǩ లÌĽÐŠ , మȆų ǵదƔ పటśడం లÌదు (తర చుĦా, అంటÎ 
4 లÌİ� అంతకĲ�Ť ఎక¡Őవ ĸాత§Ɣ ల¡ ఇబŧంİ�, అరగంట లÌİ� 
అంతకĲ�Ť ఎక¡Őవ). 

 

3. Įెలų ĺార జ�మ� ǵదƔలÌǽ: 
 

0 - సగం కĲ�Ť ఎక¡ŐవȎార ų , అవసరĶ¸Ûన İ�ǵకĲ�Ť 30 
ǵమ�ȍాలక¡ ǽంచǵ సమయం మ�ందు ĶÉల¡క¡Ĳ�Ťను. 

1 - సగం కĲ�Ť ఎక¡ŐవȎార ų , అవసరĶ¸Ûన İ�ǵకĲ�Ť 30 
ǵమ�ȍాలక¡ ǽంǩన సమయం మ�ందు ĶÉల¡క¡Ĳ�Ťను. 

2 - సగం కĲ�Ť ఎక¡ŐవȎార ų , అవసరĶ¸Ûన İ�ǵకĲ�Ť గంట 
మ�ందు ĶÉల¡క¡Ĳ�Ťను. 

3 - సగం కĲ�Ť ఎక¡ŐవȎార ų , అవసరĶ¸Ûన İ�ǵకĲ�Ť ĸ²ండ¦ గంటల 
మ�ందు ĶÉల¡క¡Ĳ�Ťను. 

  
 
 
గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿర  24 గంటల వŪవı�లĐ క¡నుక¡లĮČ సȏ సగట�న ఎǵŤ గంటల¡ ǵదƔǷčయ�ర ? ఇİ� Ǿక¡ మ�మ¢ల¡Ħా ఉంĬే 
వŪవı�ķÊĲ�? గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ ఒక 24 గంటల వŪవı�లĐ Ǿర  అతŪı�కంĦా ǵదƔǷčķన సమయం ఎంత? 
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ఏǾ లÌదు. 

4. అǳǵదƔ:
 

0 - క¡నుక¡ల¡ ĥాక¡ంĬ�, ఒకŐ ĸాǳƔĥ� 7-8 గంటలకంటÎ ఎక¡Őవ 
ĥాక¡ంĬ� ǵదƔ ఉంట�ంİ�. 

1 - 24 గంటల వŪవı�లĐ 10 గంటల కంటÎ ఎక¡Őవ ĥాక¡ంĬ� ǵదƔ 
(క¡నుక¡లĮČ సȏ). 

2 - 24 గంటల వŪవı�లĐ 12 గంటల కంటÎ ఎక¡Őవ ĥాక¡ంĬ� ǵదƔ 
(క¡నుక¡లĮČ సȏ). 

3 - 24 గంటల వŪవı�లĐ 12 గంటల కంటÎ ఎక¡Őవ ǵదƔ 
(క¡నుక¡లĮČ సȏ). 
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గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿ సమయ�ǵŤ ఎల� గĬ�Ƿార  (పǵలĐ లÌనపǕడ¦)? 
 

ఇİ� Ǿక¡ మ�మ¢ల¡ĦాĲÂ ఉంİ�? 
Ǿర  (ఆ పనుల పటų ), ఆసĥ�Š కనబĸ�Ĩ�ĸా లÌİ� ǽమũȃŤ ǾĸÃ ĳÐƔĸÃĳించుĥąĺాȃŸ ఉందǵ Ǿర  ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťĸా? 
İౖెనంİ�న ĥారŪకల�Ƿాలను ప®ĸ�Š ĨేయడంలĐ Ǿ ఆసĥ�Š మĸ�య� ĳÐƔరణ Ȏాš ķǵ Ǿర  ఎల� ȇవĸ�ȎాŠ ర ? 
 

Ǿర  తరచూ ĨేĽÐ పనులను ఆĳÐĻాĸా? (Ǿ అǻర చుల మ�టÎǽట�?) అవ­ను అķĮే: ఎందుక¡? 
 

Ǿక¡ ఆసĥ�Š గల పనులను ĨేయĬ�ǵĥ� Ǿర  ఎంత సమయం గడ¦ప­త§Ĳ�Ťర ? 
 

Ǿర  ఎదుర  చూసుŠ ంİ� లÌİ� ఆనంİ�ంĨ�ȃŸంİ� ఏİౖెĲ� ఉంİ�? 
 

గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿర  ఏĶ¸ÛĲ� ȇĲċద ĥారŪకల�ǷాలĐų  Ƿాలþœ Ĳ�Ťĸా? (Ƿాలþœ నకǷčĮే), ĺాట�లĐ Ǿర  అనంİ�ంǩనİ� ఏĶ¸ÛĲ� ఉంİ� 
(ĵĎజనం, Ľిǵమ�, ǽత§Ɣ లĮČ గడపటం)? (Ƿాలþœ ǵ ఉంటÎ), Ǿర  అనుభȇంǩన ఆనందం Ǿక¡ మ�మ¢ల¡Ħా ఉంİ�?  
 

పǵ ĨేసుŠ నŤటųķĮే (ఇంట�లĐ లÌİ� బ·ౖట): Ǿర  మ�మ¢ల¡Ħా ĨేయగȃĦ�నంత (పǵ) ĨేయగȃĦాĸా? 
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7. పనుల¡ మĸ�య� ĥారŪకల�Ƿాల¡: 
 

0 - కషśంĦా లÌదు.  
1 - పనుల¡, అǻర చుల¡ మĸ�య� ĥారŪకల�ǷాలĐų  బలľ�నత 

లÌİ� Ƕరసం ఉనŤట�ų  ఆలĐచనల¡ మĸ�య� ĵ�ĺాల¡ (ఆసĥ�Š 
లÌİ�ఆనందంలĐ ĮేȃకǷాట� తగ�œ దల; పǵĨేయడంలĐ సťషśĶ¸Ûన 
అశకŠత ఏİ� లÌదు). 

2 - పǵ, అǻర చులĳ¿ౖ ఆసĥ�Š ĥąలĐťవడం, ĸĆĦ� ĲÂర Ħా Įెల¡పడం 
లÌİ� పĸĆǖంĦా సూǩంచడం, ǵరşķంచుĥąలÌకǷčవడం 
మĸ�య� బలవంతమ�Ħా పనుల¡ Ĩేయడం (పనుల¡ లÌİ� 
ĥారŪకల�Ƿాలక¡ అతను/ఆĶ¸ సŵయంĦా ĳÐƔĸÃĳించుĥąĺాȃŸ 
ఉందǵĳిȎčŠ ంİ�; ఆసĥ�Š, ఆనందం లÌİ� పǵĨేయడంలĐ 
సťషśĶ¸Ûన తగ�œ దల). 

3 - పనులĳ¿ౖ ĺాసŠవంĦా గĬ�ĳÐ సమయం లÌİ� ఉĮ�ťదకతలĐ 
తగ�œ దల (ఆసĥ�Š, ఆనందం లÌİ� పǵĨేయడంలĐ ǴవƔ తగ�œ దల). 

4 - పƔసుŠ త అĲ�ĸĆగŪం ĥారణంĦా పǵ ĨేయలÌకǷčత§Ĳ�Ťర  
(అĲ�ĸĆగŪం మĸ�య� ఆసĥ�Š ప®ĸ�ŠĦా ĥąలĐťవడం ĥారణంĦా పǵ 
ĨేయలÌక Ƿčవడం లÌİ� ǷƔా ధǽక బ�ధŪతలను ప®ĸ�Š ĨేయలÌక 
Ƿčవడం).   

 

19. ĥారŪకల�Ƿాల¡ — అǻర చుల పటų  ఆసĥ�Š:
 

0 - ఇతర వŪక¡Š ల¡ మĸ�య� ĥారŪకల�Ƿాల పటų  ఉనŤ Ȏాı�రణ 
ఆసĥ�ŠలĐ మ�ర ť ఏǾ లÌదు. 

1 - ప®రŵప­ అǻర చుల¡/ĥారŪకల�Ƿాల పటų  ఆసĥ�Š తĦ�œనట�ų  
Įెల¡సుŠ నŤİ�. 

2 - ప®రŵప­ అǻర చుల¡ ఒకట� లÌİ� ĸ²ండ¦ మ�తƔĶÉ ఉనŤట�ų  
కనుĦôనబĬ�ంİ�. 

3 - గతంలĐ ĨేసుŠ ంĬ�న ĥారŪకల�Ƿాల పటų  İ�İ�ప­ ఆసĥ�Š లÌదు. 
 

21. ఉల�ų సం/ఆనందం (ల»ౖంĦ�క ĥారŪకల�Ƿాల¡ 
ǽనȏķంǩ): 
 

0 - ఉల�ų సభĸ�త ĥారŪకల�ǷాలలĐ Ƿాలþœ ంట�ర  మĸ�య� మ�మ¢ల¡ 
ఆనంİ�ǵŤ ǷûందుĮ�ర . 

1 - ఉల�ų సభĸ�త ĥారŪకల�Ƿాల İ�ŵĸా Ȏాı�రణ Ȏాš ķ ఆనంİ�ǵŤ 
ఆȎాŵİ�ంచడం లÌదు. 

2 - ఎల�ంట� ĥారŪకల�Ƿాల»ౖĲ�, అర దుĦా మ�తƔĶÉ ఆనందం 
Ƿûందగల¡గ�త§Ĳ�Ťర . 

3 - İేǵనుంĨైĲ� ఏ ȇధĶ¸Ûన ఉల�ų సం/ఆనందం 
ǷûందలÌకǷčత§Ĳ�Ťర . 
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గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿ ఏĥాగƘత ఎల� ఉంİ�? Ǿర  ĨేసుŠ నŤ పనులĳ¿ౖ దృļిś ĥÃంİ�Ɣకĸ�ంచగȃĦాĸా (ట�Ȉ చూడటం లÌİ� చదవటం వంట�ȇ?) 
సŵలť ǵరşయ�ల¡ Ǵసుĥąవడం మ�మ¢ల¡ పĸ�Ľిšత§లĐų  కంటÎ, ఎక¡Őవ కషśంĦా ఉనŤట�ų  అǵĳింǩంİ� (ఏǽ ధĸ�ంĨ�ȃ, ఏǽ ǳĲ�ȃ, ట�ȈలĐ 
ఏǽ చూĬ�ȃ?) 
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ఏǾ లÌదు. 
15. ఏĥాగƘత/ǵరşయ�తũకత: 
 

0 - ఏĥాగƘత మĸ�య� ǵరşయ�ల¡ ǴసుĥóĲÂ Ȏాı�రణ ȎామరšƺంలĐ 
ఏǾ మ�ర ť లÌదు. 

1 - అపǕడపǕడూ ǵరşయ�ల¡ ǴసుĥąలÌకǷčత§నŤ ĵ�వన 
కల¡గ�ĮČంİ� లÌİ� ఏĥాగƘతక¡ భంగం ĺాట�ల¡ų ĮČంİ�. 

2 - శƘదţ ĳ¿టśడం లÌİ� ǵరşయ�ల¡ ǴసుĥąవడంలĐ ఎక¡Őవ Ȏార ų  
ఇబŧంİ�. 

3 - చదవĬ�ǵĥ� తĦ�నంతĦా ఏĥాగƘత క¡దరటÎų దు లÌİ� ǩనŤ 
ǵరşయ�లను Ľ¿ౖతం ǴసుĥąలÌకǷčత§Ĳ�Ťర . 

 
  
 
 

గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿ ఆలĐచనల¡, మ�టల¡ లÌİ� కదȃకల¡ మందĦ�ంǩన ĵ�వన కȃĦ�ంİ�? ఇతర ల»వĸ²ÓĲ� İ�ǵĳ¿ౖ ĺాŪఖŪల¡ ĨేĻాĸా? 
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ఇంటȻవ®Ū సమయంలĐ గమǵంǩన İ�ǵŤ బట�ś మ�తƔĶÉ
ĸÃట�ంȣ. 
 

8. మ�ందŪం (ĺాక¡Ő, ఆలĐచనల¡ Ĳ±మũİ�Ħా Ȏాగడం, ఏĥాగƘత 
సనŤĦ�లųడం; తĦ�œన శĸ�ర కదȃకల¡): 
 

0 - Ȏాı�రణ ĺాక¡Ő మĸ�య� ఆలĐచనత. 
1 - ఇంటȻవ®Ū సమయంలĐ సŵలť మ�ందŪత (లÌİ� ĮేȃకǷాట� 

మ�నĽిక , Ļాĸ�రక చరŪల¡). 
2 - ఇంటȻవ®Ū సమయంలĐ సťషśంĦా మ�ందŪత (అంటÎ , ఒక 

ȀసŠర  , ఇంటȻవ®Ū పటų  ĥóంత ఇబŧంİ� , ఆలĐచనలలĐ 
గమǵంచగȃĦ�నంత ȇĸామ�ల¡ మĸ�య� Ĳ±మũİ�Ħా Ȏాగడం). 

3 - ఇంటȻవ®Ū కషśం (ǴవƔĶ¸Ûన మ�నĽిక ,Ļాĸ�రక చరŪల మ�ందŪత , 
ఇంటȻవ®Ū Ĩ�ల� కషśం , Ĩ�ల� ǵĬ�ȇగల ȇĸామ�ల¡). 

4 - ప®ĸ�Š Ķ¸Ûకం (అతŪı�క మ�ందŪత , Ķ¸Ûకం , ఇంటȻవ®Ū Ĩేయడం 
İ�İ�ప­ Ȉల¡ĥాదు).  

 

ఇంటȻవ®Ū సమయంలĐ గమǵంǩనİ� మĸ�య� ĸĆĦ� Ľీŵయ -
ǵĺÂİ�క ఆı�రంĦా ĸÃట�ంȣ ఉంట�ంİ�. 
 

23. మ�నĽిక, Ļాĸ�రక చరŪల మందగǳ: 
 

0 - ఆలĐచనల¡, ȏవĵ�ĺాల¡ మĸ�య� మ�ట�ų డటంలĐ Ȏాı�రణ 
ĺÂగం ఉంİ�. 

1 - ఆలĐచనలĐų  మందగǳ మĸ�య� Ħôంత§ సŵరĵÈద Ȏాš ķలĐ 
తగ�œ దలను ĸĆĦ� గమǵంĨ�ర . 

2 - Ĩ�ల� పƔశŤలక¡ పల¡ Ľ¿ĥ²ండų  తర ĺాత సťంİ�సుŠ Ĳ�Ťర ; 
ఆలĐచనలĐų  మందగǳ ఉనŤట�ų  ǵĺÂİ�సుŠ Ĳ�Ťర . 

3 - బలంĦా ǷčƔ తŸľ�ĽÐŠ  తపť, Ĩ�ల� పƔశŤలక¡ ఎక¡ŐవĦా 
పƔǳసťంİ�ంచక¡ంĬ� ఉంట�Ĳ�Ťర .  
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గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ అĻాంǳ ĵ�వన లÌİ� ǵలకడలÌక¡ంĬ� ఉండట�ǵŤ గమǵంĨ�ĸా? Ǿర  ǵలకడĦా ఒకĨĄట క¥ĸôŖనలÌకǷčవడం లÌİ� 
అట£ ఇట£ కదుల¡త© ఉండవలĽి ĸావĬ�ǵŤ గమǵంĨ�ĸా? 
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ఇంటȻవ®Ū సమయంలĐ గమǵంǩన İ�ǵŤ బట�ś మ�తƔĶÉ
ĸÃట�ంȣ. 
 

9. ఆంİోళన: 
 

0 - ఏǾ లÌదు (మ�మ¢ల¡ Ȏాš ķలĐ ఉనŤ కదȃకల¡). 
1 - తతŠరǷాట�. 
2 - ǯట�ś , Ĩేత§లĮČ ఆడ¦ĥąవడం వంట�ȇ. 
3 - ǳర గ�త© ఉంట�ర , ĽిšరంĦా క¥ĸĆŖలÌర . 
4 - Ĩేత§ల¡ నలప­ĥąవడం, ĦĆళ¨ų  ĥóరకడం, ǯట�ś  ల�ĥąŐవడం 

ĳ¿దవ­ల¡ ĥóరకడం (ఇంటȻవ®Ū అȎాధŪం). 

ఇంటȻవ®Ū సమయంలĐ గమǵంǩనİ� మĸ�య� ĸĆĦ� Ľీŵయ -
ǵĺÂİ�క ఆı�రంĦా ĸÃట�ంȣ ఉంట�ంİ�. 
 

24. మ�నĽిక, Ļాĸ�రక చరŪల అలజĬ�: 
 

0 - ఆలĐచనల¡ లÌİ� ȏవĵ�ĺాల¡ అసŠవŪసŠ ంĦా లÌİ� అı�క 
ĺÂగంĦా లÌవ­. 

1 - ǵలకడలÌక¡ంĬ� ఉండటం, Ĩేత§ల¡ ǳపťడం మĸ�య� తరచూ 
Ȏాš నం మ�రడం. 

2 - కదుల¡త© ఉంĬ�లĲÂ ĥąĸ�కను ĮెȃయజÃసుŠ Ĳ�Ťర  మĸ�య� 
య�ంǳƔకంĦా కదుల¡త© ఉండĬ�ǵŤ పƔదĸ�ŶసుŠ Ĳ�Ťర . 

3 - ǵలకడĦా క¥ర Ŗǵ ఉండలÌకǷčత§Ĳ�Ťర . అనుమǳ ఉĲ�Ť 
లÌİ� లÌకǷčķĲ� ǳర గ�త© ఉంట�ర . 

  
 
 

గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ ǴవƔ ఆంİోళన లÌİ� ȇసుగ�ĮČ ఉనŤట�ų  ĵ�ȇంĨ�ĸా? అవ­ను అķĮే: అİ� Ȏాı�రణ Ȏాš ķ కంటÎ ఎక¡ŐవĦా ఉంİ�? 
 

Ǿర  అǳĦా ĺాİోపĺాİ�ల¡ ĨేసుŠ Ĳ�Ťĸా లÌİ� అసహనంĦా ఉĲ�Ťĸా? ǩనŤȇĦా కǵĳింĨే ĥారణ�ల ĥąసం Ǿర  ఇతర లపటų  ĥąǷాǵĥ� 
గ�రవ­త§నŤట�ų  గమǵంĨ�ĸా? ఇİ� Ǿ మ�మ¢ల¡ Ľిšǳ కంటÎ ఎక¡ŐవĦా ఉంİ�? గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿక¡ ఎంతĽÐప­ ఇల� అǵĳింǩంİ�? 
 

గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ పƔĮేŪకంĦా ఆంİోళన, అıైరŪపడ¦ట లÌİ� తŵరĦా ǩĥాక¡పడ¦ట ĨేȎాĸా? ఎంత సమయం Ƿాట�?  
 

మ�మ¢ల¡Ħా ǩంǳంచǵ ǩనŤ ȇషయ�ల గ�ĸ�ంǩ, పట�śంచుĥąదగǵ ȇషయ�లĳ¿ౖ Ǿర  ఆంİోళన Ĩెంİ�ĸా? 
అవ­ను అķĮే: ఉİ�హరణక¡ ఎల�ంట�ȇ? 
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10. ఆంİోళన మ�నĽిక ఒǳŠĬ�: 
 

0 - కషśంĦా లÌదు. 
1 - ȇషయ�ǵŤ బట�ś  ఆంİోళన మĸ�య� ఉİేŵగం (ĮేȃకǷాట�, 

అపǕడపǕడూ ఉంĬే). 
2 -  ǩనŤ ȇషయ�ల గ�ĸ�ంǩ ǩంతన (ఒక ȀసŠర  ,ĥóంత వŪధ 

కల¡గజÃసుŠ ంİ�; లÌİ� ĺాసŠవ సమసŪలను గ�ĸ�ంǩ Ĩ�ల� 
ఎక¡ŐవĦా అంİోళన Ĩెందడం).  

3 - మ�ఖంలĐ ĥాǶ, మ�టలĐų  ĥాǶ కǵĳింĨే ఆంİోళన (ǴవƔĶ¸Ûన; 
ఆతృత ĥారణంĦా పǵǴర లĐ అశకŠత). 

4 - పƔȋŤంచక¡ంĬ�ĲÂ భయ�లను వŪకŠపర సుŠ Ĳ�Ťర  (అశకŠత 
కల¡గజÃĽÐ లǖణ�ల¡). 

6. మĲċĵ�వం (ȇసుగ�): 
 

0 - ĥąǷాĺÂĻాǵĥ� గ�ĸ�ĥాలÌదు. 
1 - సగం కĲ�Ť తక¡Őవ సమయం ĥąǷాĺÂĻాǵĥ� గ�రయ�Ūను. 
2 - సగం కĲ�Ť ఎక¡Őవ సమయం ĥąǷాĺÂĻాǵĥ� గ�రయ�Ūను. 
3 - İ�İ�ప­ ఎపǕడూ ǴవƔĶ¸Ûన ĥąǷాĺÂĻాǵĥ� గ�రయ�Ūను. 

 

7. మĲċĵ�వం (ఆంİోళన): 
 

0 - ఆంİోళన లÌİ� ఉİ�ƔకŠతక¡ గ�ĸ�ĥాలÌదు. 
1 - సగం కĲ�Ť తక¡ŐవȎార ų  ఆంİోళన/ఉİ�ƔకŠతక¡ గ�రయ�Ūను. 
2 - సగం కĲ�Ť ఎక¡ŐవȎార ų  ఆంİోళన/ఉİ�ƔకŠతక¡ గ�రయ�Ūను. 
3 - İ�İ�ప­ ఎపǕడూ ǴవƔĶ¸Ûన ఆంİోళన/ఉİ�ƔకŠతక¡ గ�రయ�Ūను. 
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Ǿర  ఆకĽిũకంĦా ǴవƔ భయం, ఆంİోళన లÌİ� ǴవƔ అసహĲ�ǵĥ� లĐనయ�Ūĸా? సĸ²Óన ĥారణం లÌక¡ంĬ�ĲÂ ǴవƔ భయ�ంİోళన 
ĨĄటĨేసుక¡ంİ�? గత 7 ĸĆǯలĐų  ఇల�ంట�İ� సంభȇంǩంİ�? ǩవĸ�Ħా ఎపǕడ¦ సంభȇంǩంİ�? ఏం జĸ�Ħ�ంİ�? ǽమũȃŤ ఆంİోళనక¡ 
గ�ĸ�ĨేసుŠ నŤ ĥారణంĦా Ǿర  దూరంĦా ఉంĬే లÌİ� ఇషśపడǵ సంఘటనల¡ లÌİ� వసుŠ వ­లÌĺ±ౖĲ� ఉĲ�Ťయ�? ఏĺ±ౖĲ� భయ�ల¡? గĬ�ǩన 7 
ĸĆǯలలĐ ఈ ȇమ�ఖత ĳ¿రగĬ�ǵŤ Ǿర  గమǵంĨ�ĸా?  
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ఏǾ లÌదు. 

27. భయం/ఆంİోళన లǖణ�ల¡: 
 

0 - ఆంİోళనపĬ�న సంఘటనల¡ లÌİ� భయలǖణ�ల¡ĦాǶ లÌవ­. 
1 - Ȏాı�రణంĦా పƔవరŠనను మ�రŖǵ లÌİ� శĥ�Šľ�నుల¡Ħా Ĩేయǵ 

Ȏాš ķలĐ తక¡Őవ ǴవƔతĮČ ఆంİోళనపĬ�న సంఘటనల¡ లÌİ� 
భయ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. 

2 - Ȏాı�రణంĦా పƔవరŠనను మ�ĸÃŖల� అķĮ,ే ǵసŸత§Š వక¡ 
గ�ĸ�Ĩేయǵ Ȏాš ķలĐ ఆంİోళనపĬ�న సంఘటనల¡ లÌİ� 
భయ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. 

3 - కǶసం ĺారంలĐ ఒకȎాĸ²ÓĲ� శĥ�Šľ�నతక¡ గ�ĸ�ĨేĽÐ భయ�ంİోళన 
సంఘటనల¡ లÌİ� ǴవƔ భయ�ంİోళనల¡ ప®ĸ�ŠĦా మĸ�య� 
కƘమం తపťǵ ĸ�ǳలĐ ȇమ�ఖ పƔవరŠన కల¡గĨేĻాķ. 

  



SIGHD-IDSC 
 

 12 వ ĳÐǮ, ǿతŠం 17 
SIGHD-IDSC - India/Telugu - Final version - 27 Mar 07 - Mapi Research Institute. 
f:\institut\cultadap\project\3320\study3320\final_versions\sighd-idsc\sighd-idsctelq.doc-27/03/2007 

 
 

గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿక¡ ఇల�ంట� ĵĞǳక లǖణ�ల¡ కǵĳింĨ�Ȃ లÌİో ĨెపťంĬ�. (జ�ǹĮ� చదవంĬ�) 
 

Ǯఐ � Ĳċర  ఎంĬ�Ƿčవడం, ĦాŪɂ, అǮరşం, మలబదţకం, ȇĸĆచĲ�ల¡, 
 కడ¦ప­ Ĳùĳిť, ĮేƔనుప­ల¡, తర చుĦా మ¢తƔȇసరŘన  
Ľీ-Ȉ �  గ�ంĬె అసŠవŪసšంĦా ĥóట�ś ĥąవడం, తలĲùపǕల¡  
ĸ²ɂť � ĺÂగంĦా ఊĳిĸ� ĳీలŖడం, ǴవƔంĦా ĸôపťడం, ఊĳిĸ� ĳీలŖడంలĐ సమసŪ, Ĩెమటపటśడం 

ఇతరమ�ల¡ �  వణ�క¡డ¦, ĨెȇలĐ Ȁత, దృļిś అసťషśత, అకȎాũత§Š Ħా ĺÂĬెకŐడం మĸ�య� చలųబడటం, ĩ�Ǵ Ĳùĳిť 
 
 

పƔసుŠ తం ఉనŤట�ų Ħా ĨెపťబĬ�న పƔǳ లǖణమ�నక¡: 
గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ ఇİ� (లǖణమ�) ǽమũȃŤ ఎంతĶÉర బ�ı�ంǩంİ�? (ఎంత దుషƍɗĵ�వం చూĳింİ�? ఎంతĽÐప­ లÌİ� ఎంత తరచుĦా Ǿక¡ 
ఇİ� కȃĦ�ంİ�?) 
 

 Ĳċȫ: నȀదు ĨేయబĬ�న Ļాĸ�రక పĸ�Ľిšǳĥ� సťషśంĦా సంబంı�ంǩన లǖణ�లను ĸÃȫ ĨేయవదుŢ . 
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11. Ļాĸ�రక ఆంİోళన 
 

0 - లÌదు. 
1 - సŵలťంĦా (లǖణమ�(ల¡) అర దుĦా మ�తƔĶÉ ఉంĬే, అశకŠత  

లÌǵ, కǶస వŪధ). 
2 - ǽతంĦా (ఎక¡Őవ తరచుĦా ఉంĬే లǖణమ�(ల¡), లÌİ� Ȏాı�రణ 

ĥారŪకల�ǷాలలĐ ĥóంత ఆటంకం, ఒక ȀసŠర  వŪధ). 
3 - ǴవƔంĦా (పǵĨేయడంలĐ గణǶయĶ¸Ûన అశకŠత). 
4 - తట�ś ĥąలÌనంతĦా. 

26. ఉİ�ƔకŠ Ĳ�Ĭ� వŪవసš : 
 

0 - గ�ంĬెదడ, వణ�క¡డ¦, దృļిś అసťషśత, ĨెȇలĐ Ȁత లÌİ� 
అı�కంĦా Ĩెమటపటśడం, ఊĳిĸ� ĳీలŖడంలĐ సమసŪ, శĸ�రం 
అకȎాũత§Š Ħా ĺÂĬెకŐడం మĸ�య� చలųబడటం, ĩ�Ǵ Ĳùĳిť 
వంట�ȇ ఏǾ లÌవǵ ĮెȃǷార . 

1 - ĳ¿ౖన Įెȃĳినȇ తరచుĦా తక¡Őవ ǴవƔతĮČ ఉĲ�Ťķ. 
2 - ĳ¿ౖన Įెȃĳిన లǖణ�ల¡ ఓ ȀసŠర Ħా మĸ�య� İ�İ�ప­ సగం 

కంటÎ ఎక¡Őవ సమయం Ƿాట� ఉĲ�Ťķ. 
3 - ĳ¿ౖ లǖణ�ల ĥారణంĦా పǵǴర లĐ ఇబŧందుల¡ 

ĨĄట�Ĩేసుక¡ంట�Ĳ�Ťķ. 
 

28. Ǯరş వŪవసš : 
 

0 - Ȏాı�రణ మలȇసరŘన అలĺాటųలĐ ఏǾ మ�ర ť లÌదు. 
1 - తరచుĦా మలబదţకం మĸ�య�/లÌİ� తక¡Őవ Ȏాš ķలĐ 

ȇĸÃచĲ�ల¡. 
2 - పǵǴర క¡ ఇబŧంİ� కȃœంచǵ Ȏాš ķలĐ ఎక¡Őవ సమయంǷాట� 

ȇĸÃచĲ�ల¡ మĸ�య�/లÌİ� మలబదţకం. 
3 - ǩĥ�తŸక¡ İ�ĸ�ǴĽÐల� లÌİ� పǵǴర క¡ ఇబŧంİ� కȃœంĨే ĸ�ǳలĐ 

తరచుĦా మలబదţకం మĸ�య�/లÌİ� ȇĸÃచĲ�ల¡. 
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గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿ ఆకȃ ఎల� ఉంİ�? Ȏాı�రణంĦా ఉంĬే ఆకȃĮČ ǷčȃŖĮే ఇపǕĬెల� ఉంİ�? 
ఒకĺÂళ తక¡Őవ అķĮే: ఎంత తక¡Őవ?  
Ǿర  బలవంతంĦా ǳĲ�ȃŸ వǩŖంİ�? 
 

ఆȏరం Ǵసుĥąĺాలǵ ఇతర ల¡ ǽమũȃŤ బǳమల�Ĭ�ȃŸ వǩŖంİ�? (ĵĎజనం మ�ĲÂĻాĸా?) 
 

Ǿర  మ�మ¢ల¡కంటÎ ఎక¡ŐవĦా ǳంట�నŤట�ų  గమǵంĨ�ĸా? పƔǳĸĆǰ? ĵĎజనం ĨేĽÐటపǕడ¦ Ǿర  ఎక¡ŐవĦా ǳంట�నŤట�ų  గమǵంĨ�ĸా? 
ĵĎజĲ�ల మధŪలĐ Ǿర  ఎక¡Őవ ǳంట�నŤట�ų  లÌİ� ఎక¡Őవ అల�ťȏĸాల¡ Ǵసుక¡ంట�నŤట�ų  గమǵంĨ�ĸా? అǳĦా ǳĲ�లĲÂ ĥąĸ�క 
ఉంĬ�నట�ų  Ǿక¡ అǵĳింǩంİ�? Ǿర  ఎపǕĬైĲ� ఆబĦా ǳĲ�Ťĸా?  
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12. Ļాĸ�రక లǖణ�ల¡ Ǯĸాş శయ ĳÐగ�ల వŪవసš : 
 

0 - ఏǾ లÌదు. 
1 - ఆకȃ తĦ�œంİ�. అķĮే, ǷčƔ దŧలం లÌక¡ంĬ�ĲÂ ǳంట�Ĳ�Ťను  

(ఆకȃలĐ మ�మ�ల¡కĲ�Ť ĥóంత తగ�œ దల). 
2 - బలవంతం ĨేయకǷčĮే ǳనడం కషśంĦా ఉంİ� (లÌİ� ఆకȃలĐ 

గణǶయĶ¸Ûన తగ�œ దల, ǳనĬ�ǵĥ� వŪĥ�Šగత పƔయతŤం 
ĨేయవలĽి లÌİ� ĨేయవలĽిన అవసరం లÌక¡ంĬ� ఉండటం). 

 

11. ఆకȃ (తగ�œ దల): 
 

0 - మ�మ¢ల¡ ఆకȃలĐ మ�ర ťలÌదు. 
1 - మ�మ¢ల¡Ħా కంటÎ ĥóంత తక¡Őవ తరచుĦా మĸ�య�/లÌİ� 

మ�మ¢ల¡కంటÎ తక¡Őవ పĸ�మ�ణంలĐ ǳనడం. 
2 - మ�మ¢ల¡ కంటÎ Ĩ�ల� తక¡Őవ అİ� క¥Ĭ� వŪĥ�Šగత 

పƔయతŤంĮČ ǳనడం. 
3 - 24 � గంటల వŪవı�లĐప­ ǳనడం అర దు, అİ�క¥Ĭ� ఎంĮČ 

వŪĥ�Šగత పƔయతŤంĮČ లÌİ� ఇతర ల బలవంతంĮČ మ�తƔĶÉ 
ǳనడం. 

 

12. ఆకȃ (ĳ¿ర గ�దల): 
 

0 - మ�మ¢ల¡ ఆకȃలĐ మ�ర ťలÌదు. 
1 - ఎక¡Őవ Ȏార ų  మ�మ¢ల¡Ħా కంటÎ ఎక¡Őవ ǳనవలĽిన వసరం 

ఉనŤట�ų  అǵĳించడం. 
2 - Ȏాı�రణంĦా కంటÎ ఎక¡Őవ Ȏార ų  మĸ�య�/లÌİ� ఎక¡Őవ 

పĸ�మ�ణంలĐ ǳనడం. 
3 - ĵĎజన సమయ�లపǕడ¦ మĸ�య� మధŪలĐ అǳĦా 

ǳĲ�లǵĳించడం. 
 ĥÃవలం 11 లÌİ� 12 ను ĸÃట�ంȣ ĨేయంĬ� (ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ ĥాదు) 
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గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿ శĥ�Š ఎల� ఉంİ�? 
 

శĥ�Š తక¡ŐవĦా ఉంటÎ: Ǿర  అȃĽిǷčయ�ĸా? (ఎంత సమయం Ƿాట�? ఎంత దుషƍɗĵ�వం చూĳింİ�?) 
 

ఈ 7 ĸĆǯలలĐ Ǿక¡ ĲùపǕల¡, బ�ధల¡ ఏĺ±ౖĲ� కȃĦాయ�? (ĺ±నుŤĲùĳిť, తలĲùĳిť లÌİ� కండĸాల ĲùపǕల గ�ĸ�ంǩ?) 
 

ఎంత సమయం Ƿాట�? ఎంత దుషƍɗĵ�వం చూĳింİ�? 
గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿ Ĩేత§ల¡ లÌİ� ĥాళųలĐ బర వ­ల¡ ఉనŤటųǵĳింĨే ȇధంĦా ĵ�రంĮČ ఉనŤ ĵ�వన కȃĦ�ంİ�? ఎǵŤ ĸĆǯల Ƿాట�? 
ఎంత సమయం Ƿాట�? ఈ లǖణ�ల¡ Ǿ İౖెనంİ�న ĥారŪకల�Ƿాలక¡ ఆటంĥాల¡ కȃĦ�సుŠ Ĳ�Ťయ�? 
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13. ǵదƔలÌǽ Ȏాı�రణ లǖణ�ల¡: 
 

0 - ఏǾ లÌదు. 
1 - ĥాళ¨ų , Ȉప­ లÌİ� తలలĐ బర వ­. ĺ±నుŤĲùĳిť, తలĲùĳిť 

లÌİ� కండĸాల ĲùపǕల¡. శĥ�Šľ�నత మĸ�య� అలసట 
(మ�మ�ల¡ కĲ�Ť ఒకమ�İ�ĸ� తక¡Őవ శĥ�Š; ĮేȃకǷాట� ,
సťలťȇĸామ�లĮČ శĥ�Š ľ�నత లÌİ� కండĸాల ĲùపǕల¡ /
బర వ­).  

2 - మĸÃĺ±ౖĲ� సťషśĶ¸Ûన లǖణ�ల¡ (ఎపǕడూ ఉంĬే ,
ĨెపǕĥąదĦ�నంత శĥ�Š ľ�నత లÌİ� కండĸాల ĲùపǕల¡ / 
బర వ­). 

 

20. శĥ�Š/బలľ�నత:
 

0 - Ȏాı�రణ Ȏాš ķలĐ ఉంĬే బలంలĐ మ�ర ť ఏǾ లÌదు. 
1 - మ�మ¢ల¡ పĸ�Ľిšత§లĮČ ǷčȃŖĮ ేతŵరĦా అలĽిǷčత§Ĳ�Ťర . 
2 - ĸĆǯĺాĸ� Ȏాı�రణ ĥారŪకల�Ƿాల ǵరŵహణ లÌİ� ĺాట� పటų  Ĩòరవ 

ǴసుĥóĲÂందుక¡ తĦ�నంత వŪĥ�Šగత పƔయతŤం ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . 
3 - బలం లÌకǷčవడంĮČ ĸĆǯĺాĸ� Ȏాı�రణ ĥారŪకల�Ƿాలను 

Ĩ�ల�వరక¥ ǵరŵľ�ంచలÌకǷčత§Ĳ�Ťర . 
 

25. Ļాĸ�రక సమసŪల¡: 
 

0 - ĥాళųలĐ బర వ­ లÌİ� ĲùĳిťĦా ఏǾ లÌదǵ Įెల¡ప­త§Ĳ�Ťర . 
1 - తరచుĦా మĸ�య� అశకŠత కల¡గజÃయǵ తలĲùĳిť, ǷûǳŠకడ¦ప­, 

ĺ±నుŤ లÌİ� ĥ�ళų  ĲùపǕల¡ వసుŠ నŤట�ų  ĴిĸాŪదు ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . 
2 - ĳ¿ౖన Įెȃĳిన ĲùపǕల¡ అతŪı�క సమయంǷాట� ఉంట�Ĳ�Ťయǵ 

ĴిĸాŪదు ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . 
3 - ĳ¿ౖన Įెȃĳిన ĲùపǕల ĥారణంĦా పǵǴర లĐ ఇబŧందుల¡ ĨĄట� 

Ĩేసుక¡ంట�Ĳ�Ťķ. 
 

30. Ĩేత§ల¡ లÌİ� ĥాళŴలĐ ǴవƔĶ¸Ûన బర వ­, సťరŶ 
లÌకǷčవడం/ĵĞǳక శĥ�Š: 
 

0 - Ļాĸ�రక Ȏామరšƺం లÌక¡ంĬ� బర వ­ĮČ ĵ�రంĦా ఉనŤట�ų  Ļాĸ�రక 
అనుభ¢ǳ కల¡గలÌదు. 

1 - పǵ, ǷాఠĻాల లÌİ� ĥారŪకల�Ƿాల Ȏాš ķĳ¿ ౖదుషƍɗĵ�వం చూపǵ 
ȇధంĦా అపǕడపǕడూ Ļాĸ�రక Ȏామరšƺం లÌక¡ంĬ� బర వ­ĮČ 
ĵ�రంĦా ఉనŤట�ų  Ļాĸ�రక అనుభ¢త§ల¡ కȃĦ�న సమయ�ల¡ 
ఉĲ�Ťķ. 

2 - İ�İ�ప­ సగంకంటÎ ఎక¡Őవ సమయం (Ļాĸ�రక Ȏామరšƺం లÌక¡ంĬ�) 
బర వ­ĮČ ĵ�రంĦా ఉనŤట�ų  Ļాĸ�రక అనుభ¢ǳ కȃĦ�ంİ�. 

3 - ĺారంలĐ ĥóǵŤ ĸĆǯలǷాట�, ĸĆǯలĐ ĥóǵŤ గంటలǷాట�, అతŪı�క 
సమయం (Ļాĸ�రక Ȏామరšƺం లÌక¡ంĬ�) బర వ­ĮČ ĵ�రంĦా 
ఉనŤట�ų  Ļాĸ�రరక అనుభ¢ǳ కȃĦ�ంİ�. 
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ĥóǵŤȎార ų  ఒǳŠĬ�, భయ�ంİోళనల ĥారణంĦా ల»ౖంĦ�క ĥారŪకల�ǷాలĐų  ఆసĥ�Š ĥąలĐťవచుŖ. ఈ 7 ĸĆǯలలĐ Ǿ ల»ౖంĦ�క ఆసĥ�Š ఎల� ఉంİ�? (ĲÂను 
అసల¡ ల»ౖంĦ�క ĥారŪకల�Ƿాల గ�ĸ�ంǩ Ħాక, ĺాట�ĳ¿ౖ Ǿ ఆసĥ�Šǵ గ�ĸ�ంĨే అడ¦గ�త§Ĳ�Ťను) 
 

ఈ 7 ĸĆǯలలĐ Ǿర  ఆలĐǩంǩన ĺాట�లĐ ల»ౖంĦ�క ĥారŪకల�Ƿాల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťయ�? 
 

ల»ౖంĦ�క ĥారŪకల�Ƿాలĳ¿ౖ Ǿ ఆసĥ�ŠలĐ ఏĶ¸ÛĲ� మ�ర ť వǩŖంİ� (Ǿర  బ�గ�నŤట�ų  ĵ�ȇంǩనపťట� నుంǩ?) 
అవ­ను అķĮే: Ǿర  బ�గ�నŤట�ų  ĵ�ȇంǩనపťట� సమయమ�ĮČ ǷčȃŖĮే, Ǿక¡ ఇİ� అȎాı�రణ పĸ�ĽిšĮ�? (ĥóంĨెం తక¡ŐవĦా ఉంİ� లÌİ� 
అǳ తక¡ŐవĦా ఉంİ�?) 
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14. జనĲ�ంĦాల లǖణ�ల¡ (ల»ౖంĦ�ĥాసĥ�Š తగœడం, ర త§ȎƔా వంలĐ 
అĺాంతĸాల¡): 
 

0 - ఏǾ లÌదు. 
1 - ĥóంĨెం తక¡Őవ (మ�మ�ల¡కĲ�Ť ఒక మ�İ�ĸ� తక¡Őవ ఆసĥ�Š). 
2 - మĸ� తక¡Őవ (మ�మ�ల¡కĲ�Ť Ĩ�ల� వరక¡ తక¡Őవ ఆసĥ�Š). 

22. ల»ౖంĦ�క ఆసĥ�Š: 
 

0 - ల»ౖంĦ�క ȇషయ�లలĐ మ�మ¢ల¡ ఆసĥ�Š ఉంİ� మĸ�య� 
అందులĐ మ�మ¢ల¡ ఆనంİ�ǵŤ ǷûందుĮ�ర . 

1 - ల»ౖంĦ�క ȇషయ�లలĐ İ�İ�ప­ మ�మ¢ల¡ ఆసĥ�Š ఉంİ� 
మĸ�య� అందులĐ ĥóంత అనంİ�ǵŤ Ƿûందగల¡గ�త§Ĳ�Ťర . 

2 - ĥąĸ�క బ�Ħా తĦ�œంİ� లÌİ� ల»ౖంĦ�క ఆనందం అర దుĦా లǻȎčŠ ంİ�.
3 - ఏమ�తƔం ఆసĥ�Š లÌదు లÌİ� ల»ౖంĦ�క ఆనందం లǻంచడం లÌదు. 

  
 

గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿ Ļాĸ�రక ఆĸĆగŪం లÌİ� శĸ�రం పǵĨేĽÐ Ǵర  గ�ĸ�ంǩ Ǿర  ఎǵŤȎార ų  ఆలĐǩంĨ�ర  (Ȏాı�రణంĦా ఉనŤపťట� 
ఆలĐచనలĮČ ǷčȃĽÐŠ?) (Ǿర  అసŵసšతక¡ గ�ĸ�ĥావడం లÌİ� అĲ�ĸĆగŪం Ƿాల¡ĥావడం పటų  ȇĨ�రపĬ�ŝ ĸా? Ǿర  ǵజంĦా ఈ ఆలĐచనలĮČĲÂ 
ĥాలం గĬ�Ƿాĸా?) 
 

Ǿ Ļాĸ�రక Ľిšǳĳ¿ౖ ఎక¡ŐవĦా ĴిĸాŪదు ĨేĻాĸా? 
 

ǵజంĦా ǾĸÃ సŵయంĦా ĨేసుĥąగȃĦ�న పనులÌ అķనపťట�ĥ� ĺాట�ĥąసం Ǿర  ఇతర ల సȏయం ĥąĸాĸా?  
అవ­ను అķĮే: ఉİ�హరణక¡ ఎల�ంట�ȇ? అల� ఎǵŤȎార ų  జĸ�Ħ�ంİ�? 
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15. ĸĆగభƔమ: 
 

0 - ఏǾ లÌదు (అసమ�ǩతĶ¸Ûన ఆంİోళన లÌకǷčవడం లÌİ� 
ప®ĸ�ŠĦా ıౖెరŪం కల¡గజÃయబĬ� వ­ండటం). 

1 - Ľీŵయ ĻĒషణం (Ļాĸ�రకంĦా, ఆĶ¸/అతǵ ఆĸĆగŪం గ�ĸ�ంǩ 
అసమ�ǩతĶ¸Ûన ĥóంత ఆంİోళన లÌİ� ıౖెరŪం కల¡గజÃĽినపťట�ĥ� 
సťలť ఆంİోళన). 

2 - ఆĸĆగŪ సంబంధ ఆలĐచనలĮČ గడ¦ప­త§Ĳ�Ťర  (ఆĶ¸/అతǵ 
ఆĸĆగŪం గ�ĸ�ంǩన అపǕడపǕడూ అı�క అంİోళన 
Ĩెందుత§Ĳ�Ťర  లÌİ� ĺ±ౖదŪపరంĦా ıౖెరŪం కల¡గజÃĽినపťట�ĥ� 
ǵĸ�ŢషśĶ¸Ûన అĲ�ĸĆగŪం ఉందǵ ఖǩŖతంĦా అంİోళన 
Ĩెందుత§Ĳ�Ťర ). 

3 - తరచూ ĴిĸాŪదుల¡, సȏయం ĥąసం ȇజŚప­Š ల¡ వంట�ȇ (Ĭ�కśర ų  
ǵĸాţ రణ ĨేయలÌǵ ఒక Ļాĸ�రక సమసŪ ఉందǵ ఖǩŖతంĦా 
అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ; శĸ�రం మĸ�య� Ļాĸ�రక ఆĸĆగŪం గ�ĸ�ంǩ 
అǳశȂĥ�ŠĮČ క¥Ĭ�న లÌİ� అĺాసŠȇక ఆంİోళనల¡). 

4 - ĸĆగంĮČ బ�ధపడ¦త§నŤట�ų  భƔమ (ఉİ� . శĸ�ర ĵ�Ħాల¡ ǘ�ణ�ంǩ 
లÌİ� క¡ȅŴǷčత§నŤట�ų  అనుక¡ంట�ర ;ఇİ� బయట ĸĆగ�లలĐ 
అర దుĦా సంభȇసుŠ ంİ�). 

 

ఏǾ లÌదు. 
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ఇİ� (Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ) ǿదల»ౖన తĸాŵత ǾĸÃĶ¸ÛĲ� బర వ­ తĦాœ ĸా? అవ­ను అķĮే: గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ Ǿర  బర వ­ తĦాœ ĸా? (Ĭ�ĳ¿Ɣషȴక¡ 
లĐĲ±ౖనందున లÌİ� ĺాŪక¡లత వలųĲ�?) ఎంత బర వ­ తĦాœ ర ? 
 

ఒకĺÂళ ĮెȃయకǷčĮే: Ǿ దుసుŠ ల¡ వదుల¡Ħా ఉĲ�Ťయǵ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťĸా? 
 

గĬ�ǩన 15 ĸĆǯలలĐ Ǿ బర వ­లĐ ఎంత మ�ర ť వǩŖంİ�?  
 

అనుబంధంĦా: Ǿర  మȆų బర వ­ ĳ¿ĸ�Ħాĸా? 
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16. గĬ�ǩన 7 ĸĆǯలలĐ బర వ­ తగ�œ దల:
 

ȇవĸాలను బట�ś  ĸÃట�ంȣ ఇసుŠ నŤపǕడ¦: 
0 - బర వ­ తగœలÌదు లÌİ� బర వ­ తగ�œ దలక¡ పƔసుŠ త అĲ�ĸĆగŪం 

ĥారణం ĥాదు. 
1 - పƔసుŠ త Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ వలų  బర వ­ తĦ�œ  ఉండవచుŖ. 
2 - ఖǩŖతంĦా (ĸĆĦ� Ĩెĳిťన పƔĥారం) Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ వలų  బర వ­ తĦ�œంİ�. 

13. గĬ�ǩన 15 ĸĆǯలలĐ బర వ­ (తగ�œ దల):
 

0 - బర వ­లĐ ఎల�ంట� మ�ర ť కలగలÌదు. 
1 - సŵలťంĦా బర వ­ తĦ�œన ĵ�వన కȃœంİ�. 
2 - 1 ĥ�లĐĦƘా మ� లÌİ� అంతకంటÎ ఎక¡Őవ బర వ­ ĥąలĐťయ�ను. 
3 - 2.5 ĥ�లĐĦƘా మ�ల¡ లÌİ� అంతకంటÎ ఎక¡Őవ బర వ­ 

ĥąలĐťయ�ను. 
 

14. గĬ�ǩన 15 ĸĆǯలలĐ బర వ­ (ĳ¿ర గ�దల): 
0 - బర వ­లĐ ఎల�ంట� మ�ర ť కలగలÌదు. 
1 - సŵలťంĦా బర వ­ ĳ¿ĸ�Ħ�న ĵ�వన కȃœంİ�. 
2 - 1 ĥ�లĐĦƘా మ� లÌİ� అంతకంటÎ ఎక¡Őవ బర వ­ ĳ¿ĸ�Ħాను. 
3 - 2.5 ĥ�లĐĦƘా మ�ల¡ లÌİ� అంతకంటÎ ఎక¡Őవ బర వ­ ĳ¿ĸ�Ħాను. 

 ĥÃవలం 13 లÌİ� 14 ను ĸÃట�ంȣ ĨేయంĬ� (ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ ĥాదు)
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ఇంటȻవ®Ū సమయంలĐ గమǵంǩన İ�ǵŤ బట�ś  ĸÃట�ంȣ 
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17. అంతర ũఖం: 
 

0 - అĲ�ĸĆగŪం మĸ�య� Ĭ�ĳ¿ƔషȴĮČ ఉంట�నŤట�ų  లÌİ� పƔసుŠ తం 
Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ లÌదǵ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . 

1 -  అĲ�ĸĆగŪంĦా ఉనŤట�ų  Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర , అķĮే ఆȏరం   
బ�ĦĆలÌదǵ, పǵ ఒǳŠĬ�, ĺ±ౖరɂ, ȇĻƘా ంǳ లÌకǷčవడం వంట�ȇ 
ĥారణ�ల¡Ħా ĳÐĸôŐంట�Ĳ�Ťర  (అĲ�ĸĆĦాŪǵŤǵĸాకĸ�ȎాŠ ర , ĥాǶ 
అĲ�ĸĆగŪంĦా ఉండట�ǵĥ� అవĥాశం ఉందǵ ఒపǕక¡ంట�ర , ఉİ�. 
  "ఏİో లĐపం ఉందǵ ĲÂను అనుĥąవడం లÌదు, అķĮే ఉందǵ 
ఇతర ల¡ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťర ").  

2 - అĲ�ĸĆగŪంĦా ఉందనĬ�ǵŤ ǵĸాకĸ�సుŠ Ĳ�Ťర  (అĲ�ĸĆగŪంĦా 
ఉనŤట�ų  ప®ĸ�ŠĦా ǵĸాకĸ�ంచడం, ఉİ�. "Ĳ�క¡ Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ లÌదు; 
ĲÂను బ�గ�Ĳ�Ťను"). 

 

ఏǾ లÌదు. 

  
 
 

ఇతర లĨ ేసులభంĦా ǳరȎాŐరం, ǵరųǖŪం లÌİ� ȇమరŶలక¡ గ�ĸ²Óన ĵ�వనక¡ లĐనయ�Ūĸా? ఎంత తరచుĦా ఇİ� సంభȇంǩంİ�? అల�ంట�İ� 
సంభȇంǩనపǕడ¦ Ǿĸ²ల� సťంİ�ȎాŠ ర  � ĥąపం, ǵర Į�Ÿహం వంట�ȇ? (పƔǳసťందన ǴవƔతను అధŪయనం ĨేయంĬ�) ఇతర లĮČ Ȏాంħ�క 
సంబంı�ల¡ కȃĦ�వ­ండడం లÌİ� పనుల¡ ప®ĸ�Š ĨేĽÐ Ȏామరšƺంĳ¿ౖ ఇİ� ఎల�ంట� పƔĵ�ĺాǵŤ కనబర సుŠ ంİ�? 
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ఏǾ లÌదు. 

29. Ȏాంħ�క సుǵŤతతŵం: 
 

0 - ఇతర లĨ ేసులభంĦా ǳరȎాŐరం, ǵరųǖŪం, ȇమరŶల¡ లÌİ� 
బ�ధక¡ గ�ĸ²Óన ĵ�వన ఏమ�తƔం కలగలÌదు. 

1 - అపǕడపǕడూ ఇతర లĨ ేǳరȎాŐరం, ǵరųǖŪం, ȇమరŶల¡ లÌİ� 
బ�ధక¡ గ�ĸ²Óన ĵ�వన కల¡గ�ĮČంİ�. 

2 - Ȏాంħ�క/వృǳŠపరĶ¸Ûన పǵǴర ĳ¿ౖ సŵలť పƔĵ�వం చూĳÐ 
Ȏాš ķలĐ మ�తƔĶÉ ఇతర లĨ ేతరచూ ǳరȎాŐరం, ǵరųǖŪం, 
ȇమరŶల¡ లÌİ� బ�ధక¡ గ�ĸ²Óన ĵ�వన ఉంİ�. 

3 - Ȏాంħ�క/వృǳŠపరĶ¸Ûన పǵǴర  İెబŧ ǳĲÂ Ȏాš ķలĐ ఇతర లĨ ే
తరచూ ǳరȎాŐరం, ǵరųǖŪం, ȇమరŶల¡ లÌİ� బ�ధక¡ గ�ĸ²Óన 
ĵ�వన ఉంİ�. 

  
 
 
ǿతŠం 17 � అంĻాల¡ ȏǽలśȴ Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ȎčŐర : ___ ___

 
ǿతŠం 30 � అంĻాల¡ ఐĬ�ఎɂ ȎčŐర :  ___ ___

 
ఆతũహతŪక¡ సంబంı�ంǩన ఐటȹ (ľÁȦఏఎȹĬ� ఐటȹ 3 లÌİ� ఐĬ�ఎɂ ఐటȹ 18) క¡ ఒకĺÂళ Ǿర  1, 2, 3 లÌİ� 4 ȎčŐȻ 
ĨేĽి ఉంటÎ, Ľి � ఎɂఎɂఆȻఎɂ ను అమల¡ ĨేĽÐల� జ�గƘతŠ  ǴసుĥąంĬ�.  


